
Programma  Den Haag
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:30
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:45 - 10:45
Workshop 1 Workshop 3 Stappen / herstelverhaal Housecall Re-intergratie/ Workshop
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:00 - 12:00 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00
Workshop 2 Workshop 4 CM/SP/ML/CREA Gendergroep Workshop Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
14:30  - 17:30 13:30 17:00 13:00 - 14:00 13:30 - 14:00 13:30 - 14:00
Koken Uitje of sport Yoga en meditatie GR 1 Inloop Inloop
17:30 - 18:00 14:00 - 15:00
Eten Yoga en meditatie GR 2
18:00 - 18:30
Afruimen en afwassen

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Bereikbaar en beschikbaar
15 uur 11 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week

Programma  Delft
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:15 - 9:00
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:00 - 10:00 9:30 - 10:30 Yoga en meditatie
Workshop 1 Workshop 3 Schoonmaak Workshop 09:15 - 10:00 GR 1
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:30- 12:00 10:45 - 11:45 10:15 - 11:00 GR 2 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00
Workshop 2 Workshop 4 Housecall CM/SP/ML/CREA 11:15 - 12:00 GR 3 Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

13:30 17:00 14:00  - 17:00 12:45- 13:30 GR 4
Uitje of sport Koken Yoga en meditatie

17:00 - 18:00
Eten
18:00 - 18:30
Afruimen en afwassen

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Bereikbaar en beschikbaar
14 uur 9 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week

Tijdsbesteding zorg

Tijdsbesteding zorg



Programma  Hoenderloo
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:30
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Behandelgroep NuGGZ Behandelgroep NuGGZ Behandelgroep NuGGZ
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:00 - 12:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00
Schoonmaak Stappengroep Workshop Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
13:00  - 14:00 13:00  - 14:00 13:00  - 14:00 13:30 17:00 13:30 17:00
Crea Sport Yoga en meditatie Uitje of sport Uitje of sport
14:00 - 14:30 14:30 - 15:30 14:00 - 14:30
Housecall CM/SP/ML/CREA Sport
17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00
Koken en eten Koken en eten Koken en eten Koken en eten Koken en eten

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Berikbaar en beschikbaar NuGGZ Behandeling en groepen
25,5 uur 12 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week 4 uur 

Programma  Ambulant+
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Workshop Yoga en mediatie Sport Workshop 
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45
Groeps begeleiding Workshop CM/SP/ML Groeps begeleiding
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
Lunch Lunch Lunch Lunch
13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00
Workshop Outreatchend Outreatchend Workshop
10:45 - 11:45 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30 10:45 - 11:45
Groeps begeleiding Individueel Individueel Groeps begeleiding
15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
Individueel Individueel

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Outreatchend Bereikbaar
9 uur 7 uur 1 uur 1uur 24uur 7dagen per week

Tijdsbesteding zorg

Systeem overleggen

Tijdsbesteding zorg

Individuele gesprekken Individuele gesprekken

Individuele gesprekken Individuele gesprekken



Programma  Den Haag
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:30
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:45 - 10:45
Workshop 1 Workshop 3 Stappen / herstelverhaal Housecall Re-intergratie/ Workshop
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:00 - 12:00 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00
Workshop 2 Workshop 4 CM/SP/ML/CREA Gendergroep Workshop Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
14:30  - 17:30 13:30 17:00 13:00 - 14:00 13:30 - 14:00 13:30 - 14:00
Koken Uitje of sport Yoga en meditatie GR 1 Inloop Inloop
17:30 - 18:00 14:00 - 15:00
Eten Yoga en meditatie GR 2
18:00 - 18:30
Afruimen en afwassen

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Bereikbaar en beschikbaar
15 uur 11 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week

Tijdsbesteding zorg



Programma  Delft
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:15 - 9:00
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:00 - 10:00 9:30 - 10:30 Yoga en meditatie
Workshop 1 Workshop 3 Schoonmaak Workshop 09:15 - 10:00 GR 1
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:30- 12:00 10:45 - 11:45 10:15 - 11:00 GR 2 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00
Workshop 2 Workshop 4 Housecall CM/SP/ML/CREA 11:15 - 12:00 GR 3 Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

13:30 17:00 14:00  - 17:00 12:45- 13:30 GR 4
Uitje of sport Koken Yoga en meditatie

17:00 - 18:00
Eten
18:00 - 18:30
Afruimen en afwassen

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Bereikbaar en beschikbaar
14 uur 9 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week

Tijdsbesteding zorg



Programma  Hoenderloo
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:30
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Behandelgroep NuGGZ Behandelgroep NuGGZ Behandelgroep NuGGZ
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11:00 - 12:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00
Schoonmaak Stappengroep Workshop Inloop Inloop
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 13:00- 13:30 13:00 - 13:30
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
13:00  - 14:00 13:00  - 14:00 13:00  - 14:00 13:30 17:00 13:30 17:00
Crea Sport Yoga en meditatie Uitje of sport Uitje of sport
14:00 - 14:30 14:30 - 15:30 14:00 - 14:30
Housecall CM/SP/ML/CREA Sport
17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00
Koken en eten Koken en eten Koken en eten Koken en eten Koken en eten

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Informele begeleiding Berikbaar en beschikbaar NuGGZ Behandeling en groepen
25,5 uur 12 uur 2 uur 5uur 24uur 7dagen per week 4 uur 

Tijdsbesteding zorg

Individuele gesprekken Individuele gesprekken

Individuele gesprekken Individuele gesprekken



Programma  Ambulant+
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00
Dagopening Dagopening Dagopening Dagopening
9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Workshop Yoga en mediatie Sport Workshop 
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45
Groeps begeleiding Workshop CM/SP/ML Groeps begeleiding
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
Lunch Lunch Lunch Lunch
13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00
Workshop Outreatchend Outreatchend Workshop
10:45 - 11:45 15:30 - 17:30 15:30 - 17:30 10:45 - 11:45
Groeps begeleiding Individueel Individueel Groeps begeleiding
15:30 - 17:30 15:30 - 17:30
Individueel Individueel

Dagbesteding Groep begeleiding Individueel Outreatchend Bereikbaar
9 uur 7 uur 1 uur 1uur 24uur 7dagen per week

Systeem overleggen

Tijdsbesteding zorg


